PALANGOS SENOJI GIMNAZIJA

INTEGRUOTA PE-STEAM PAMOKA (PAMOKOS PLANAS)

Mokomasis dalykas

Fizika (mechanika), fizinis ugdymas, matematika

Tiksliné grupé

7—12 klasiy mokiniai

Tema

Huko désnio tyrimas ir guminiy kamuoliy standumo

koeficiento nustatymas per fizing veikla

Ugdymo tikslas
(Kokias bendrgsias ir dalykines

kompetencijas ugdysis mokinys?)

Praktiskai pritaikyti Huko désnj tiriant tampriaja deformacija ir
nustatyti rysj tarp veikiancios jégos (ktino svorio) bei kamuolio
suspaudimo. Mokinys geba teisingai atlikti deformacijos matavimus,
uzfiksuoti duomenis lenteléje ir pagal Huko désnj apskaiCiuoti

standumo koeficienta

Mokymo (si) uzdaviniai

(Ko mokiniai iSmoks?)

e Atlikti fizinius pratimus su skirtingo standumo kamuoliais ir
subjektyviai jvertinti jy pasipriesinima.

e [Smatuoti pasirinkto kamuolio deformacija (Ax) veikiant zZinomam
svoriui (F).

e ApskaiCiuoti kamuolio standumo koeficienta (k) naudojant formule
F=Fk-Ax

Reali problema / situacija:

Sporto inventoriaus parinkimas: kodél vieni kamuoliai geriau tinka
balansavimui, o kiti — Suoliams? Kaip moksliskai pagrjsti inventoriaus

,kietuma“?

Probleminiai klausimai /

e Ar tas pats kamuolys deformuosis vienodai veikiant skirtingo svorio

. . mokiniams?
hipotezé: . o . . ..
e Hipotezé: didesnio standumo koeficiento kamuolys maziau
deformuosis veikiamas to paties kiino svorio
Skirtingo standumo guminiai kamuoliai (minkstas, vidutinis, kietas),
Priemonés matavimo juostos/liniuotés, svarstyklés mokiniy svoriui nustatyti,

skaid¢iuotuvai

Grupinis darbas / darbas

porose:

Mokiniai dirba grupése: vieni atlieka pratimus (metimas,
balansavimas), kiti stebi ir fiksuoja pojucius bei atlieka tikslius

deformacijos matavimus

PE (Fizinis ugdymas)

e Mokinius galima skirstyti j komandas ir prasyti judesiu imituoti
elektros srovés tekéjima ar kodo vykdyma (pvz., ,elektronai® béga
zigzagais aplink ,,atomus®)

Arba:

e Aktyvus testavimas: Mokiniai atlieka fizinius pratimus su skirtingo

standumo kamuoliais (metima, Sokinéjima, balansavima), taip per

raumeny darba pajusdami jégos ir deformacijos santykj.




e Kino svorio kaip jégos naudojimas: Matuojant kamuoliy
suspaudima, naudojamas paciy mokiniy kiino svoris, kas leidzia
suprasti gravitacijos jégos poveikj kiinams.

e Raumeny darbo analizé: Remiantis kity integruoty pamoky
pavyzdziais, galima skaiCiuoti, kokj darba atlieka kojy raumenys
atliekant pratimus ant kamuoliy arba kaip raumenys reaguoja j nervinj

impulsg gaunant pasipriesinima

Galutinis rezultatas

Mokiniai dirba grupése: vieni atlieka pratimus (metimas,
balansavimas), kiti stebi ir fiksuoja pojucius bei atlieka tikslius
deformacijos matavimus. 9. Produktas: Uzpildytas tyrimo duomeny
lapas su apskaiciuotais koeficientais ir rekomendacija, kokio standumo

kamuolys yra optimaliausias konkreCiam pratimui

Grupiy rezultaty ir pastebéjimy apie skirtingus kamuolius aptarimas.
ISvados apie tai, kaip svoris veikia deformacija ir kaip standumas

lemia pratimy atlikimo kokybe. 11. Mokiniy refleksija / jsivertinimas:

Mokiniy refleksija: o . o . _
Mokiniai jsivertina savo darbg, atsako j kontrolinius klausimus apie
Huko désnio taikyma ir aptaria, kaip fizinio kravio pojitis sutapo su
matematiniais skaiCiavimais

Vieta

(Klasé, PE-STEAM centras, kita

jtaiga, stadionas, pajuris ir pan. )

PE-STEAM centras ir pajuris, stadionas, sporto salé.

Trukmeé

2 pamokos (90 min)




