Inga Sniuolyté

Holistiné psichologé — patirtis edukacinéje ir verslo
psichologijoje, taikant humanistinés ir sgmoningos atidos

gristos kognityvinés elgesio terapijos metodus.

Misko terapijos vedlé — nuo 2012m. tobulinu zinias Sioje

sferoje.

+37064748121

ingapagalba@gmail.com

ISsilavinimas ir kvalifikacija

2025 - 2026m. LSMU, Lietuvoje

Podiplominés studijos - MiSko terapija. Kvalifikacija jgyta 2026m. birzelio 20d.

2012 - 2013m. ir 2015m. Glazgo Universitetas, Skotijoje

Magistras - Psichologijos studijy. Su pagyrimu baigtas 2015m. gruod;.

2015m. vasarj - balandj, Toronto Universitetas, Kanadoje

Profesonali kvalifikacija — Sgmoningos atidos (mindfulness) grijsta kognityvine ir elgesio

terapija.

2014 - 2015m. George Brown Kolegija, Toronte, Kanadoje

Profesonali kvalifikacija - Psichoterapijos pagrindai.

2010 - 2013m. Sri Lankoje, Indijoje ir Tailande

Studijavau meditacijg, joga ir privaciai konsultavau klientus, taikant Sias holistines ir

tradicines humanistinés, pozityvios psichologijos metodikas.



2003 - 2010m. Atviras Universitetas, Milton Keynes, Anglijoje
Bakalauras - Verslo vadyba ir socialiné psichologija. Su pagyrimu baigtas 2010m. gruod,.
Psichinés sveikatos moksly kvalifikacija baigta 2010m. gruod;.

Verslo vadybos kvalifikacija baigta 2004m. kova.

Darbo patirtis

2022m. - iki Siol: Balty mitologijos parkas, prie Darbény

Vedu misko terapijos susitikimus grupéms per bendruomenés renginius, taip pat uzsiimu
koordinavimo veikla: rySiy palaikymas su bendruomene, renginiy, talky organizavimas ir

vadovavimas savanoriams.

2018m. lapkritj - iki Siol: Palangos senoji gimnazija

Dirbu mokyklos psichologe: teikiu individualias ir grupines konsultacijas moksleiviams, jy
tévams ir mokytojams. Prevencineés veiklos vedimas per neformalyjj ugdyma, misko terapijg ir

triSalius vaiko geroves susitikimus.

2018m. rugpjatj - iki Siol: Individuali veikla - pajirio regione ir Zemaitijoje

Vedu individualias konsultacijas paaugliams ir suaugusiems. Per projektus dirbu mokyklose,
jaunimo centruose, kur vedu grupines konsultacijas, dazniausiai taikydama sgmoningumu

grjsta kognityvine terapijg ir misko terapija.



2018m. birzelj - rugpjitj: Klaipédos Vaiky Ligoniné

Dirbau medicinos psichologo asistentés pareigose, neurologijos skyriuje ir konsultacinés
poliklinikos Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos centre. Atlikau vaiky ir jy Seimy

konsultacijas ir raidos sutrikimy reabilitacijos terapijg.

2016 - 2018m. NSPCC - ChildLine, Glazgas, Skotijoje

Psichologiné pagalba telefonu vaikams ir paaugliams. Darbas kartu su socialiniais darbuotojais

ir policija.

2016 - 2018m. The Richmond Fellowship Scotland, Glazgas, Skotijoje

Psichologijos praktika, padedant adaptuotis Zmonéms prie savarankiSko gyvenimo

bendruomeneéje, po ilgalaikio gydymo psichiatrijos ligoninése.

2015 - 2018m. Sunnylinga Ltd, Glazgas, Skotijoje

Privaciai dirbau verslo psichologe, vadybininke-koordinatore, konsultavau nedideles labdaros

organizacijas jy kdrimosi ir veiklos vystymosi laikotarpyje.

2013- 2015m. Krizés Centras, Toronte, Kanadoje

Savizalos ir saviZzudybés prevencija - psichologiné pagalba telefonu asmenims, esantiems

padidintoje savizudybes rizikoje.

Papildoma informacija

Paslaugas teikiu lietuviy ir angly kalba.

Turiu B kategorijos teises ir automobilj - esu atvira projektams paijirio ir Zemaitijos



regionuose.



