
 

 

 

Išsilavinimas ir kvalifikacija  

2025 - 2026m.  LSMU, Lietuvoje   

Podiplominės studijos - Miško terapija.  Kvalifikacija įgyta 2026m. birželio 20d.  

 

2012 - 2013m. ir 2015m. Glazgo Universitetas, Škotijoje   

Magistras - Psichologijos studijų. Su pagyrimu baigtas 2015m. gruodį.  

 

2015m. vasarį - balandį,  Toronto Universitetas, Kanadoje  

Profesonali kvalifikacija – Sąmoningos atidos (mindfulness) grįsta kognityvinė ir elgesio 

terapija.   

 

2014 - 2015m.  George Brown Kolegija, Toronte, Kanadoje   

Profesonali kvalifikacija - Psichoterapijos pagrindai.   

 

2010 - 2013m. Šri Lankoje, Indijoje ir Tailande   

Studijavau meditaciją, jogą ir privačiai konsultavau klientus, taikant šias holistines ir 

tradicines humanistinės, pozityvios psichologijos metodikas.  

Inga Šniuolytė  

Holistinė psichologė – patirtis edukacinėje ir verslo 

psichologijoje, taikant humanistinės ir sąmoningos atidos 

grįstos kognityvinės elgesio terapijos metodus.  

Miško terapijos vedlė – nuo 2012m. tobulinu žinias šioje 

sferoje.  

 

+37064748121 

ingapagalba@gmail.com 



 

 

 

 

2003 - 2010m.  Atviras Universitetas, Milton Keynes, Anglijoje  

Bakalauras - Verslo vadyba ir socialinė psichologija. Su pagyrimu baigtas 2010m. gruodį.   

Psichinės sveikatos mokslų kvalifikacija baigta 2010m. gruodį.  

Verslo vadybos kvalifikacija baigta 2004m. kovą.  

 

 

Darbo patirtis  

 

2022m. - iki šiol:  Baltų mitologijos parkas, prie Darbėnų 

Vedu miško terapijos susitikimus grupėms per bendruomenės renginius, taip pat užsiimu 

koordinavimo veikla: ryšių palaikymas su bendruomene, renginių, talkų organizavimas ir 

vadovavimas savanoriams.  

 

2018m. lapkritį - iki šiol:  Palangos senoji gimnazija  

Dirbu mokyklos psichologe: teikiu individualias ir grupines konsultacijas moksleiviams, jų 

tėvams ir mokytojams. Prevencinės veiklos vedimas per neformalųjį ugdymą, miško terapiją ir 

trišalius vaiko gerovės susitikimus.   

 

2018m. rugpjūtį - iki šiol: Individuali veikla - pajūrio regione ir Žemaitijoje 

Vedu individualias konsultacijas paaugliams ir suaugusiems. Per projektus dirbu mokyklose, 

jaunimo centruose, kur vedu grupines konsultacijas, dažniausiai taikydama sąmoningumu 

grįstą kognityvinę terapiją ir miško terapiją.    

 



 

 

 

2018m. birželį - rugpjūtį: Klaipėdos Vaikų Ligoninė 

Dirbau medicinos psichologo asistentės pareigose, neurologijos skyriuje ir konsultacinės 

poliklinikos Vaikų raidos sutrikimų ankstyvosios reabilitacijos centre. Atlikau vaikų ir jų šeimų 

konsultacijas ir raidos sutrikimų reabilitacijos terapiją.   

 

2016 - 2018m. NSPCC – ChildLine, Glazgas, Škotijoje  

Psichologinė pagalba telefonu vaikams ir paaugliams. Darbas kartu su socialiniais darbuotojais 

ir policija.  

 

2016 - 2018m. The Richmond Fellowship Scotland, Glazgas, Škotijoje  

Psichologijos praktika, padedant adaptuotis žmonėms prie savarankiško gyvenimo 

bendruomenėje, po ilgalaikio gydymo psichiatrijos ligoninėse.  

 

2015 - 2018m. SunnyInga Ltd, Glazgas, Škotijoje  

Privačiai dirbau verslo psichologe, vadybininke-koordinatore, konsultavau nedideles labdaros 

organizacijas jų kūrimosi ir veiklos vystymosi laikotarpyje.  

 

2013- 2015m. Krizės Centras, Toronte, Kanadoje  

Savižalos ir savižudybės prevencija - psichologinė pagalba telefonu asmenims, esantiems 

padidintoje savižudybės rizikoje.  

 

Papildoma informacija 

Paslaugas teikiu lietuvių ir anglų kalba.  

Turiu B kategorijos teises ir automobilį -  esu atvira projektams pajūrio ir Žemaitijos 



regionuose.   


