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PALANGOS SENOSIOS GIMNAZIJOS SOCIALINIU IR EMOCINIU
KOMPETENCIJU UGDYMO PREVENCINES PROGRAMOS PLANAS 2025-2026 M.M.
2026-2027 M.M.

1. Dalyky mokytojy programos turinio integravimas j ugdymo turinj (I-IV kl.)

Dalykas Integravimo kryptis (temos) Atsakingi asmenys
Lietuviy kalba ir Empatija, moraliniai pasirinkimai, | J.Galinauskiené, lietuviy k. ir
literattira vertybiy analizé, diskusijos apie literatiros mokytoja eksperté,

veikéjy sprendimus. Empatijos A.Sestokiené, lietuviy k. ir
ugdymas analizuojant literatiiros literatiros mokytoja
veikéjy jausmus ir motyvus. metodininke,

Moraliniy dilemy nagrinéjimas, N.Sakiniené, lietuviy k. ir
veikéjy pasirinkimy pasekmiy literatiros mokytoja
aptarimas. Vertybiy (draugyste, metodininkeé,

atsakomybé, pagarba) atpazinimas | R.Dockuviené, lietuviy k. ir
tekstuose. Diskusijos ir vaidmeny | literatiiros mokytoja

zaidimai, skatinantys kritinj metodininke,

mastyma ir saviraiska. R.Kacerauskiené, lietuviy k. ir
literatiros mokytoja
metodininkeé,

R.Gedpvilaité, lietuviy k. ir

literattiros vyr. mokytoja.

Istorija, pilietiSkumo | Atsakomybé, lyderysté, zmogaus [.Pociuviené, istorijos mokytoja
pagrindai teisés, pilietinis aktyvumas. metodininke,
Atsakomybés uz savo veiksmus A.Stonkus, istorijos mokytojas
visuomenéje suvokimas. metodininkas,
Lyderystés pavyzdziy analizé R.Dargiené, istorijos mokytoja
istoriniuose ir Siuolaikiniuose metodininkeé.

kontekstuose. Zmogaus teisiy ir

pareigy supratimas. Pilietinio




aktyvumo, savanorysteés,

bendruomeniSkumo skatinimas.

Etika, tikyba

Vertybés, saviverté, pagarba kitam,
sprendimy priémimas. Asmeniniy
ir visuomeniniy vertybiy
aptarimas. Savivertés ir saves
priémimo ugdymas. Pagarbos
kitam, tolerancijos ir atjautos
skatinimas. Sprendimy priémimas
remiantis moralinémis

nuostatomis.

Toma Mackeviciené, tikybos
mokytoja metodininké,
Jolita Vaiciuliené, etikos
mokytoja metodininke,
Gitana Motiejaité, etikos

mokytoja metodiniké

Biologija

Stresas, emocijy poveikis sveikatai,
priklausomybiy prevencija. Streso
poveikio organizmui ir emocinei
blisenai pazinimas. Emocijy ir
fizinés sveikatos rysio aptarimas.
Sveikos gyvensenos jprociy
formavimas. Priklausomybiy
(technologijy, psichika veikianciy
medziagy) prevencija ir pasekmiy

analizeé.

D.Urbstiené, biologijos
mokytoja eksperté,
D.Beniusyté, biologijos
mokytoja

Fizinis ugdymas

Komandinio darbo, saziningo
zaidimo, savitvardos, sveikos
gyvensenos ugdymas. Komandinio
darbo ir bendradarbiavimo jgtudziy
ugdymas. Saziningo zaidimo,
taisykliy laikymosi svarba.
Savitvardos ir emocijy valdymo
lavinimas. Fizinis aktyvumas kaip

sveikos gyvensenos dalis.

D.Rakauskiené, fizinio ugdymo
mokytoja eksperté,

E.Kukta, fizinio ugdymo
mokytojas metodininkas,
D.Rauktys, fizinio ugdymo vyr.

mokytojas

UZsienio kalbos

Emocijy raiska, sveika gyvensena,
bendravimo kulttra, tolerancija.
Tolerancijos ir kultiirinio

samoningumo ugdymas.

G.Arlauskiené, vokieciy k.
mokytoja metodininké,
7Z.Vai¢ianiené, prancizy k.
mokytoja metodininke,
S.Ibanez, ispany mokytoja,
A.Janusiené, angly k. mokytoja

eksperteé,




A.Kakliené, angly k. mokytoja
metodininké,

G.Zinduliené, angly k.
mokytoja metodininké,

V Kirilov, angly k. vyr.
mokytojas,

J.Zulkus, angly k. vyr.

mokytojas

Dailé, teatras, Sokis,
muzika,

technologijos

Saviraiska, emocijy isreiskimo
btdai, kiirybinis problemy
sprendimas. SaviraiSka per mena ir
kurybinius projektus. Emocijy
atpazinimas ir iSreiSkimas
ktirybinémis formomis. Karybinis
problemy sprendimas ir darbas
grupése. Pasitikéjimo savimi
stiprinimas per meninius

pasirodymus ir pristatymus.

D.Stonkuviené, dailés mokytoja
eksperté,

J.Griciené, technologijy vyr.
mokytoja,

M.Bukyté, technologijy
mokytoja metodininké
A.Uzkuratas, muzikos
mokytojas metodininkas,
A.Vaiciuté, sokio mokytoja

R.Sungailiené, teatro mokytoja

Gyvenimo jgudziai

Saves pazinimas ir emocinis
rastingumas, bendravimas ir
tarpasmeniniai santykiai, atsakingi
sprendimai ir vertybés, rizikingo
elgesio prevencija. Saves pazinimas
ir emocinis rastingumas. Efektyvus
bendravimas ir tarpasmeniniai
santykiai. Atsakingy sprendimy
priémimas ir vertybiy formavimas.
Saugaus elgesio ugdymas.
Psichotropiniy medziagy
(alkoholio, tabako, elektroniniy
cigareCiy, narkotiniy medziagy)
vartojimo prevencija. Atsparumo
neigiamai bendraamziy jtakai
ugdymas, gebéjimas pasakyti ,,ne®.
Smurto ir patyCiy atpazinimas,

pagalbos ieskojimo budai. Emocijy

I.Seselskaité, socialiné
pedagoge,

J.Zemguliené, socialiné
pedagoge,

R.Abelkiené, ekonomikos
mokytoja eksperté




valdymas sudétingose ir

konfliktiskose situacijose

2. Klasiy vadovy programos turinio integravimas j klasiy veiklas (I-IV kl.)

Klasé Pagrindinés temos Atsakingi asmenys
[ kI Saves pazinimas, emocijy atpazinimas, klasés I gimnazijos klasiy
bendruomenés karrimas, draugisky santykiy vadovai

stiprinimas. Saugaus elgesio mokykloje ir namuose
pagrindai. Psichotropiniy medziagy (alkoholio,
tabako, elektroniniy cigareciy, narkotiniy
medziagy) poveikis fizinei ir psichikos sveikatai.
Ankstyvojo vartojimo rizikos ir ilgalaikés pasekmés.
Atsparumo bendraamziy spaudimui ugdymas.
Gebéjimas priimti savarankiskus ir atsakingus
sprendimus. Sveiky alternatyvy ir prasmingo
laisvalaikio pasirinkimas. Pagalbos ieskojimas
susidairus su rizikingu elgesiu (kur kreiptis, kam
pasakyti). Smurto ir patyCiy formos (fizinis,
psichologinis, socialinis, elektroninis smurtas).
Patyciy atpazinimas ir netoleravimo nuostaty
ugdymas. Empatijos, pagarbos ir saugios aplinkos
ktrimas mokykloje. Konflikty sprendimas taikiais
btidais. Liudininko vaidmuo: kaip saugiai padéti
kitam. Emocijy valdymas ir savikontrolé
sudétingose situacijose. Pagalbos teikimo ir gavimo

budai (mokykloje ir uz jos riby).

IT kI Bendravimas, konflikty sprendimas, patyciy IT gimnazijos klasiy
prevencija. Bendravimo jgudziy tobulinimas. vadovai

Konflikty sprendimo budai ir taikaus susitarimo
paieska. PatycCiy prevencija, pagarbus bendravimas.
Liudininko vaidmuo: kaip saugiai padeéti kitam.
Smurto formy atpazinimas ir reagavimas | jas.
Psichotropiniy medziagy (alkoholio, tabako,
elektroniniy cigare¢iy, narkotiniy medziagy)

poveikis fizinei ir psichikos sveikatai. Ankstyvojo

vartojimo rizikos ir ilgalaikés pasekmés. Atsparumo




bendraamziy spaudimui ugdymas. Gebéjimas
priimti savarankiskus ir atsakingus sprendimus.
Sveiky alternatyvy ir prasmingo laisvalaikio
pasirinkimas. Pagalbos ieskojimas susidiirus su
rizikingu elgesiu (kur kreiptis, kam pasakyti).
Smurto ir paty¢iy formos (fizinis, psichologinis,
socialinis, elektroninis smurtas). Emocijy valdymas
ir savikontrolé sudétingose situacijose. Pagalbos

teikimo ir gavimo budai (mokykloje ir uz jos riby).

I kI Atsakingi sprendimai, streso valdymas, IIT gimnazijos
priklausomybiy prevencija. Atsakingy sprendimy klasiy vadovai
priémimas kasdienése situacijose. Streso valdymo ir
emocinés savireguliacijos strategijos. Psichotropiniy
medziagy vartojimo prevencija, rizikos veiksniy
aptarimas. Kritinis mastymas ir atsparumas
bendraamziy spaudimui. Atsparumo bendraamziy
spaudimui ugdymas. Gebéjimas priimti
savarankiskus ir atsakingus sprendimus. Sveiky
alternatyvy ir prasmingo laisvalaikio pasirinkimas.
Pagalbos ieskojimas susidiirus su rizikingu elgesiu

(kur kreiptis, kam pasakyti).

IV kl. Lyderysté, savanorysté, pasirengimas savarankiskam | IV gimnazijos
gyvenimui. Lyderystés ugdymas ir atsakomybé uz klasiy vadovai
kitus. Savanorystés ir socialinés atsakomybés
skatinimas. Smurto ir patyCiy prevencija
bendruomenéje. Pasirengimas savarankiskam
gyvenimui, sveiky pasirinkimy stiprinimas.
Atsparumo bendraamziy spaudimui ugdymas.
Gebéjimas priimti savarankiskus ir atsakingus
sprendimus. Sveiky alternatyvy ir prasmingo
laisvalaikio pasirinkimas. Pagalbos ieskojimas

susidairus su rizikingu elgesiu (kur kreiptis, kam

pasakyti).

3. Socialinio pedagogo ir psichologo prevencinés programos jgyvendinimas I-IV kl.

Paskaita apie el. cigaretes Sausio mén. Socialinis pedagogas




Klasés valandélé-diskusija patyciy

tema

Vasario-kovo meén.

Socialinis pedagogas,

Psichologas

Projektas ,,BootStRaP* apie

priklausomybe nuo interneto

Sausio-gruodzio mén.

Socialinis pedagogas

Akcija ,,Savaité be patyciy®

Kovo meén.

Socialinis pedagogas,

Psichologas

Smurto prevencija (paskaita, klasés

valandélé, diskusija)

Balandzio mén.

Socialinis pedagogas,

Psichologas

Priklausomybiy prevencija (paskaita,

klasés valandéleé, diskusija)

Balandzio-spalio mén.

Socialinis pedagogas

Baziniai savizudybiy prevencijos

mokymai

Balandzio mén.

Socialinis pedagogas,

Psichologas

Uzsiémimai, lankstinukai,
konsultacijos, paskaitos IV klasiy
mokiniams ,,Kaip atsikratyti

egzaminy baimés*

Balandzio mén.

Socialinis pedagogas,

Psichologas

Uzsiémimai, lankstinukai,
konsultacijos, paskaitos IV klasiy

mokiniams ,,Kaip kovoti su stresu*

Balandzio mén.

Socialinis pedagogas,

Psichologas

Akcija ,,Geguzé — ménuo be smurto

pries vaikus®

Geguzés mén.

Socialinis pedagogas,

Psichologas

Uzsiémimai, lankstinukai,
konsultacijos, paskaitos apie rikymo

zalg

Geguzés mén.

Socialinis pedagogas

Pasauliné diena be tabako

Geguzés mén.

Socialinis pedagogas

Klasiy valandélés I gimnazijos klasiy
mokiniams ,,Socialiné pedagoginé ir

psichologiné pagalba. Kas tai?*

Rugséjo-spalio mén.

Socialinis pedagogas,

Psichologas

Diskusija apie tinkamo turinio kélima
j interneta. Paskaita apie smurta,

patycias ir jy pasekmes.

Spalio mén.

Socialinis pedagogas,

Psichologas

Paskaita: narkotiky prevencija,

administraciné atsakomybé

Spalio-lapkri¢io mén.

Socialinis pedagogas

Tarptautinés tolerancijos dienos

minéjimas

Lapkricio mén.

Socialinis pedagogas,

Psichologas

Nertikymo (negarinimo) dienos

minéjimas

Lapkricio mén.

Socialinis pedagogas




Prevencinis renginys-akcija AIDS

dienai paminéti

Gruodzio mén.

Socialinis pedagogas

I-IV gimnazijos klasiy apklausa apie

patycias

Kovo meén.

Socialinis pedagogas,

Psichologas

[-IV gimnazijos klasiy apklausa apie

psichoaktyvigsias medziagas

Gruodzio meén.

Socialinis pedagogas,

Psichologas




