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Palangos senosios gimnazijos
direktoriaus 2026 m. sausio 26 d.
jsakymo Nr. V1-24

PALANGOS SENOSIOS GIMNAZIJOS SOCIALINIU IR EMOCINIU
KOMPETENCIJU UGDYMO

PREVENCINE PROGRAMA , LIONS QUEST* 2025-2026, 2026-2027 M.M.

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo programos (toliau — programa) misija —
ugdyti brandzig, atsakinga ir emociskai atsparia asmenybe, stiprinant mokiniy socialines ir
emocines kompetencijas, kuriant saugia, pagarbig ir jtraukianc¢ia Gimnazijos bendruomene bei

uzkertant kelig rizikingam elgesiui.

2. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos svietimo, mokslo ir sporto
ministro 2024 m. kovo 19 d. jsakymu Nr. V-317 ,,Dél Prevenciniy programy kriterijy ir atitikties
jlems vertinimo tvarkos apraso patvirtinimo® patvirtinto prevenciniy programy kriterijy ir

vertinimo tvarka ir ,,Lions Quest: raktai j sékme® programos gairémis.

3. Programos jgyvendinima koordinuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui, socialinis

pedagogas ir psichologas.

4. Programa parengta 1 mety laikotarpiui.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI, PRINCIPAI

5. Programos tikslas — ugdyti mokiniy socialines ir emocines kompetencijas, stiprinti

pozityvy elgesj, atsparuma rizikingam elgesiui, kurti saugia, pagarbiag Gimnazijos aplinka.



6. Programos uzdaviniai:

6.1. ugdyti mokiniy saves pazinimo, emocijy valdymo ir atsakingy sprendimy priémimo

gebéjimus;
6.2. stiprinti mokiniy bendravimo, bendradarbiavimo ir konflikty sprendimo jgudzius;
6.3. formuoti mokiniy pilietiskumo, atsakomybés, savanorystés ir lyderystés nuostatas;
6.4. mazinti mokiniy patyciy, smurto, priklausomybiy ir rizikingo elgesio apraiskas.
7. Programos jgyvendinimo principai:

7.1. programa jgyvendinama nuosekliai I-IV Gimnazijos klasése, planuojant veiklas

visiems mokslo metams, uztikrinant temy tarpusavio rysj ir ugdymo testinuma;

7.2. programos turinys integruojamas j ugdymo turinj, klasiy vadovy veiklas, neformalyjj

Svietima ir mokyklos renginius;

7.3. programa jgyvendina Gimnazijos dalyky mokytojai, klasiy vadovai, psichologas,

socialinis pedagogas, bendradarbiaujant su mokiniais ir jy tévais (globéjais);

7.4. programos temos ir metodai pritaikomi pagal I-IV Gimnazijos klasiy mokiniy raidos
ypatumus, jy socialinius ir emocinius poreikius; atsizvelgiama j skirtingus mokiniy gebéjimus,

patirtis, emocing bukle, taikomos diferencijuotos ir tikslinés prevencinés priemonés;

7.5. skatinamas glaudus dalyko mokytojy, klasiy vadovy, pagalbos mokiniui specialisty ir

tévy bendradarbiavimas, siekiant vieningy ugdymo tiksly;

7.6. programa nuolat vertinama ir pagal poreikj koreguojama, tobulinama.

IIT SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

8. Programos jgyvendinimas organizuojamas trimis kryptimis: dalyky mokytojy integruojant
programos turinj j ugdymo turinj, klasiy vadovy vykdant tikslines veiklas klasiy valandéliy ir

kitu metu, pagalbos mokiniui specialisty organizuojant paskaitas, uzsiémimus ir konsultacijas.

8.1. dalyky mokytojy programos turinio integravimas j ugdymo turinj (I-IV kl.):



Dalykas Integravimo kryptis (temos)

Lietuviy kalba ir literatiira Empatija, moraliniai pasirinkimai, vertybiy analizé, diskusijos

apie veikéjy sprendimus

Istorija, pilietisSkumo Atsakomybé, lyderysté, zmogaus teisés, pilietinis aktyvumas
pagrindai

Etika, tikyba Vertybés, saviverté, pagarba kitam, sprendimy priémimas
Biologija Stresas, emocijy poveikis sveikatai, priklausomybiy prevencija
Fizinis ugdymas Komandinio darbo, saziningo zaidimo, savitvardos, sveikos

gyvensenos ugdymas

Uzsienio kalbos Emocijy raiska, sveika gyvensena, bendravimo kultara,
tolerancija

Dailé, teatras, Sokis, muzika, | Saviraiska, emocijy isreiskimas, kiirybinis problemy

technologijos sprendimas

Gyvenimo jgiuidziai Saves pazinimas ir emocinis rastingumas, bendravimas ir

tarpasmeniniai santykiai, atsakingi sprendimai ir vertybés,

rizikingo elgesio prevencija

8.2. klasiy vadovy programos turinio integravimas j klasiy veiklas (I-IV kl.):
8.2.1 Klasés veikly planavimas ir vykdymas:

8.2.1.1. organizuoja klasiy valandéles, skirtas socialiniy ir emociniy kompetencijy

ugdymui, patycCiy prevencijai, konflikty sprendimui, atsakingy sprendimy priémimui;
8.2.1.2. pritaiko programos temas pagal mokiniy amziy ir poreikius;

8.2.2.3. inicijuoja diskusijas apie emocijas, vertybes, klasés bendruomenés taisykles ir

tarpusavio santykius; skatina mokinius reflektuoti savo elgesj ir sprendimus realiose situacijose;

8.2.2.4. taiko programos metodus konflikty sprendimui, tarpusavio pagalbos

organizavimui, klasés mikroklimato kurimui;

8.2.2.5. skatina mokinius aktyviai dalyvauti Gimnazijos veiklose, iniciatyvose, sprendimy
priémime ir klasés gyvenimo organizavime; ugdo atsakomybe uz klasés mikroklimaty ir

bendruomenés taisykliy laikymasi.

8.2.2.6. derina veiklas su socialiniu pedagogu ir psichologu, jtraukiant jy paskaitas,
uzsiémimus, tikslines intervencijas; pasitelkia pagalbos mokiniui specialisty rekomendacijas

problemy sprendimui ir veikly planavimui;



8.2.2.7. informuoja mokiniy tévus (globéjus) apie programos tikslus ir vykdomas veiklas;
skatina mokiniy tévus (globéjus) palaikyti programos ugdomas vertybes ir dalyvauti klasés

bendruomenés gyvenime;

8.2.2.8. fiksuoja vykdytas veiklas el. dienyne TAMO, teikia ataskaitas programos

igyvendinimo koordinatoriams.

8.3. rekomenduojamos programos temos klasiy vadovams pagal klases:

Klasé Pagrindinés temos

I kl. Saves pazinimas, emocijy atpazinimas, klasés bendruomenés
kiirimas

IT kl. Bendravimas, konflikty sprendimas, patyCiy prevencija

I11 k1. Atsakingi sprendimai, streso valdymas, priklausomybiy
prevencija

IV kl. Lyderysté, savanorysté, pasirengimas savarankiskam
gyvenimui

8.4. psichologo veiklos jgyvendinant programa:

8.4.1. veda paskaitas ir praktinius uzsiémimus I-IV kl. mokiniams emocijy atpazinimo ir
valdymo, streso ir nerimo jveikos, savivertés ir pasitikéjimo savimi, konflikty sprendimo,

egzaminy streso valdymo temomis;

8.4.2. pagal poreikj organizuoja grupinius uzsiémimus atskiroms klaséms ar mokiniy

grupeéms;
8.4.3. konsultuoja mokinius individualiai emociniy ar elgesio sunkumy klausimais;

8.4.4. teikia metodine pagalba klasiy vadovams ir mokytojams dél programos

igyvendinimo;

8.4.5. dalyvauja tévy susirinkimuose, skaito paskaitas apie paaugliy psichologija ir emocine

sveikata;
8.4.6. derina, koordinuoja ir vertina metinj prevenciniy veikly plana ir jo jgyvendinima.

8.5. Socialinio pedagogo veiklos jgyvendinant programa:



8.5.1. veda prevencinius uzsiémimus ir diskusijas [-IV kl. mokiniams patyCiy ir smurto
prevencijos, atsakomybés uz elgesj, saugaus elgesio Gimnazijoje ir internete, psichoaktyviy

medziagy vartojimo prevencijos temomis;
8.5.2. organizuoja tikslines prevencines veiklas rizikos grupiy mokiniams;

8.5.3. dalyvauja sprendziant mokiniy tarpusavio konfliktus, taikant mediacijos ir

atkuriamojo teisingumo elementus;

8.5.4. bendradarbiauja su psichologu, dalyko mokytojais, klasiy vadovais, inicijuoja

papildomas pagalbos mokiniams priemones;
8.5.5. derina, koordinuoja ir vertina metinj prevenciniy veikly plana ir jo jgyvendinima.

8.6. Programos koordinatoriai — psichologas ir socialinis pedagogas — vertina prevencinés
programos jgyvendinima Gimnazijoje, stebi prevencinés programos jgyvendinimo fiksavima el.
dienyne TAMO; kaupia ir sistemina su programos jgyvendinimu susijusius dokumentus, el.
dienyno TAMO iSrasus; organizuojant prevencinius uzsiémimus, paskaitas ar renginius
mokiniams ne pamoky metu, uztikrina instruktazo pildyma, nurodant veiklos tipg, tema, data ir

dalyvius.

8.7. Programos koordinatorius — direktoriaus pavaduotojas ugdymui — kontroliuoja

programos jgyvendinima.

IV SYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
9. Programa jsigalioja nuo 2026 m. sausio 26 d.

10. Programa gali buti pakeista ar papildyta, pasikeitus teisés aktams ar esant bitinybei.

Papildyta ar pakeista programa tvirtinama Palangos senosios gimnazijos direktoriaus jsakymu

11. Programa skelbiama Gimnazijos interneto svetainéje.




