PALANGOS SENOSIOS GIMNAZIJOS DIREKTORIUS

. JSAKYMAS
DEL PALANGOS SENOSIOS GIMNAZIJOS ALKOHOLIO, TABAKO IR KITU
PSICHIKA VEIKIANCIU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCIJOS
PROGRAMOS INTEGRAVIMO | GIMNAZIJOS UGDYMO TURIN] PLANO
2021-2022 M. M., KORUPCLJOS PREVENCIJOS PROGRAMOS
INTEGRAVIMO | BENDRASIAS PROGRAMAS PLANO 2021-2022 M.M.,
SVEIKATOS, LYTISKUMO UGDYMO IR RENGIMO SEIMAI (SLURS)
INTEGRAVIMO | BENDRASIAS PROGRAMAS PLANO 2021-2022 M.M.,
SMURTO IR PATYCIU PREVENCIJOS IR INTERVENCIJOS PROGRAMOS
2021-2022 M.M. TVIRTINIMO

2021 m. rugpjucio 31 d. Nr. 8P-40
Palanga

T virtin u Palangos senosios gimnazijos alkoholio, tabako ir kity psichika
veikiangiy medZiagy vartojimo prevencijos programos integravimo j gimnazijos ugdymo turinj
plana 2021-2022 m. m., korupcijos prevencijos programos integravimo j bendrgsias programas
plang 2021-2022 m. m., sveikatos, lytifkumo ugdymo ir rengimo Seimai (slur) integravimo j
bendrasias programas plana 2021-2022 m. m. ir smurto ir patyCiy prevencijos ir intervencijos
programg 2021-2022 m. m.:

1. Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianc¢iy medziagy vartojimo prevencijos
programos integravimo j gimnazijos ugdymo turinj plang 2021-2022 m. m. (pridedama).

2. Korupcijos prevencijos programos integravimo j bendrgsias programas plang 2021-
2022 m. m. (pridedama).

3. Sveikatos, lytiSkumo ugdymo ir rengimo Seimai (SLURS) integravimo j bendrasias
programas plang 2021-2022 m. m. (pridedama).

4. Smurto ir patyliy prevencijos ir intervencijos programa 2021-2022 m. m.

(pridedama).

Direktorius = Leonas Sidlauskas

Paruose

Sandra



PATVIRTINTA

Palangos senosios gimnazijos
direktoriaus 2021 m. rugpjucio 31 d.
jsakymo Nr. 8P-40 1 punktu

PALANGOS SENOSIOS GIMNAZIJOS ALKOHOLIO, TABAKO IR KITY PSICHIKA
VEIKIANCIU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCIJOS PROGRAMOS
INTEGRAVIMO ] GIMNAZIJOS UGDYMO TURIN] PLANAS 2021-2022 M. M.

Planas parengtas vadovaujantis Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy
medZ¥iagy vartojimo prevencijos programa, patvirtinta Lietuvos respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-494,

PROGRAMOS TIKSLAS — ugdyti asmenj, motyvuota sveikai gyventi, nevartoti
alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy medZziagy.

PROGRAMOS UZDAVINIAL

1. Siekti, kad mokiniai suprasty neigiama alkoholio, tabako ir kity psichika
veikiandiy medziagy vartojimo poveikj Zmogaus sveikatai ir visuomenei;

2. Skatinti sveiko, turiningo gyvenimo nuostaty ir jgiidziy ugdymasj;

3. Ugdyti gebéjimus, skatinantius atsisakyti alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy med¥iagy, prireikus kreiptis pagalbos ir konstruktyviai spresti problemas;

4. Ugdyti kritinj mastyma, atsakomybeg uz savo veiksmus ir elgesj;

5. suteikti informacijos apie prevencinés, medicininés, psichologinés, socialinés,

teisinés pagalbos galimybes ir institucijas, skatinti mokiniy gebéjima kreiptis pagalbos.

Alkoholio vartojimo prevencija

I-IIG KLASES

Veiklos/pamokos/uZsimémimo | Kur integruojama | Laikas, data Atsakingas asmuo
pavadinimas (klasés valandéle,
mokomasis

dalykas, akcija,
renginys ir pan.),
klasés pavadinimas
(IA, IB ir pan.)
Analizuodami Zemaités Lietuviy k. ID 2022-04 N. Sakiniené

apsakyma “Marti” aptars
alkoholio poveikj fizinei ir
psichinei sveikatai
Paaiskina, kaip organizmas Biologija IA, IC, |2022-04 D. Urbstiené

pasisavina ir $alina alkoholj. IE

Nurodo Zzmogaus reakcijy

priklausyma nuo alkoholio

kiekio organizme. Jvardija kelis




ankstyvojo alkoholizmo
pozymius. Apibudina alkoholio
ilgalaikio vartojimo padarinius.
Suvokia pavojy, kurj kelia

apsvaiges vairuotojas

Supranta, kaip alkoholis zaloja Biologija IA, IC, 2021-11 D. Urbstiene
kepenis, gali sukelti virskinimo | [E
trakto onkologines ligas.
Alkoholio zala Zzmogaus Biologija ID 2022-04 E. Piktuizis
organizmui
Pramogos ir neigiamos alkoholio | Klasés valandélé 2022-11 E. PiktuiZis
vartojimo pasekmes IIB
Analizuodami Zemaités Lietuviy kalba IB | 2022-04 R. Kacerauskiené
apsakyma “Marti” aptars
alkoholio poveik]j fizinei ir
psichinei sveikatai
Analizuodami Zemaités Lietuviy kalba IC | 2022-04 A. Sestokiené
apsakyma ,,Marti” aptars
alkoholio poveikj fizinei ir
psichinei sveikatai
Pramogos ir neigiamos alkoholio | Klasés valandélé 2021-12 A. Seveliova
vartojimo pasekmeées 11D
Alkoholio, narkotiky, dopingo Fizinio ugdymo 2022-04 D. Rakauskiené
poveikis jaunam sportininkui pamokos I-II

klaseése
Alkoholis. Tabakas. Psichika Klasés valandélé 2022-01 R. Abelkiené
zalojan¢ios medziagos ID
Alkoholis ir Seima (poveikis Klasés valandélé 2021-12 R. Abelkiené
néstumo metu, Seimos 1D
finansams, mikroklimatui ir
pan.)
Alkoholis. Uz ir pries. Tikyba I-II kl. 2022 01 T. Mackeviciené
Ka veikti laisvalaikiu? Tikyba/etika I-II 2022 01 T. Mackevicieneé
BendraamZiy grupés jtaka. kL.
Alkoholis. Vartojimo tradicijos | Etika I-IT k1. 2021-12 J. Vaiciuliené
jvairiose kultiirose. Zala.
Kova su alkoholio vartojimu: Etika I-IT k. 2021-12 J. Vaiciuliené
nuo M. Valandiaus iki dabartiniy
jstatymuy.

Lietuviy kalba IID | 2021-09 R. Kacerauskiené

Aptardami mita apie Sizifa,
nusakys neigiamas

alkoholio vartojimo pasekmes.




Pramogos ir neigiamos alkoholio | Klasés valandéleé 2021-12 A. Knietiené
vartojimo pasekmeés. ITA
Pramogos ir neigiamos alkoholio | Klasés valandélé 2021-12 A. Zemaitaitiené
vartojimo pasekmeés I1IE
Pramogos ir neigiamos alkoholio | Klasés valandélé 2021-12 N. Vaisvilas
vartojimo pasekmés IA
Pramogos ir neigiamos rakaly Matematika 2021-12 V. Mickuviené
vartojimo pasekmeés IE
Pramogos ir neigiamos alkoholio | Klasés valandeéle 2021-12 A. Pantelejeva
vartojimo pasekmés 1C
Alkoholio poveikio fizinei ir Lietuviy kalba IE | 2022-04 R. Gedpvilaité
psichinei sveikatai aptarimas,
analizuojant Zemaités apsakyma
“Marti”
Alkoholio vartojimo pasekmiy Lietuviy kalba IIA, | 2021-10 R. Gedvilaité
aptarimas, analizuojant Antikos | IIE
mity veikéjy poelgius
Alkoholios ir Seima Klasés valandélé 2021-12 N. Vaisvilas

1A
Alkoholis, tabakas, psichika Klasés valandélé 2022-01 N. Vaisvilas
veikiancios medziagos IA
Zalingi jprotiai. Kaip jy Klasés valandéle 2021-10 K. Galdike
atsisakyti? IB
Prevenciné kvaisaly vartojimo Klasés valandélée 2022-01 A Pantelejeva, A.
veikla lietuvoje, mieste ir IC, IIA, IIB, IIC, Knietiené, E. Piktuizis,
gimnazijoje o, IE I. Seselskaite,

A. Seveliova,
A. Zemaitaitiené

Alkoholis ir Seima Klasés valandéle 2022-12 R. Abelkiené

1D
Alkoholis, tabakas, psichika Klasés valandéleé 2022-01 R. Abelkiené
veikianCios medziagos 1D

Klasés valandélé 2021-11 A.Knietiene, E.

Prriklausomybés nuo alkoholio

rizikos veiksniai

1A, IIB, IIC, IID

Piktuizis,
I. Seselskaiteé,
A. Seveliova,

A. Zemaitaitiené

II-IVG KLASES

Veiklos/pamokos/uZsimémimo

pavadinimas

Kur integruojama
(klasés valandéle,
mokomasis

dalykas, akcija,

Laikas, data

Atsakingas asmuo




renginys ir pan.),
klasés pavadinimas
(IA, IB ir pan.)

Alkoholis seimoje. Alkoholis Klasés valandélé 2021-09-30 | D. Rakauskiené
iSvykose. Alkoholis ir kitos IC
narkotinés medziagos laisvalaikio
veiklose.
Analizuodami J.Savickio novele | Lietuviy k. IVD 2021-10-04 N. Sakiniené
“Kova” aptars alkoholio poveikj
Seimai, fizinei ir psichinei
sveikatai
Analizuodami K.Donelaicio Lietuviy k. ITID 2022-01 N. Sakiniené
“Mety” biiry ydas aptars
alkoholio poveikj bendruomenei
Supranta, kad alkoholis yra Biologija IITA 2021-10 D. Urbstiené
vienas i5 mutageny, galinciy
sukelti vézines ligas.
Suvokia ir paaiskina alkoholio Biologija ITIA 2022-01 D. Urbstiene
zala besivystanéiam vaisiui
(vaisiaus alkoholinis sindromas).
Alkoholio zala nésciajai ir Biologija III k. 2022-01 E. Piktuizis
besivystanc¢iam vaisiui
Alkoholio vartojimo sukeliamos | Biologija IV kl. 2021-12 E. Piktuizis
besivystanCio vaisiaus mutacijos
Analizuodami K.Donelaicio Lietuviy kalba IIIA | 2021-11 R. Kacerauskiené
“Mety” bury ydas, aptars
alkoholio poveikj bendruomenei
Analizuodami J.Savickio novele | Lietuviy kalba, 2021-09 A. Sedtokiené
,,Kova” aptars alkoholio jtaka IvC
Seimai
Alkoholis ir Seima Klasés valandélé 2022-01-18 | M. Bukyteé
IVD
Alkoholio, narkotiky, dopingo Fizinio ugdymo 2022-04 D. Rakauskiené
poveikis sportuojant pamokos III-IV kl.
klasése
Priklausomybés nuo alkoholio Klasés valandéle 2021-12-03 | V. Kirilov
rizikos veiksniai. (Prevenciné 11IB
programa)
Klasés valandélé 2022-05-06 | V.Kirilov

Alkoholio, tabako ir
psichotropiniy medZiagy
vartojimo ilgalaikis poveikis ir

pasckmes

I11B




Alkoholis ir vairavimas Tikyba III-IV kl. 2022-01 T. Mackeviciené

Alkoholis ir jo pasekmeés Tikyba III-IV ki 2022-01 T. Mackevifiené

Analizuodami K.Donelaicio Lietuviy kalba 2021-12 R. Dockuviené

“Mety” biry ydas, aptars ITIA, TIID, IIIE

alkoholio poveikj bendruomenei

Alkoholio vartojimo prieZastys Klasés valandélé 2022-01 G. Arlauskiené
IVA

Analizuodami K. Donelaicio Lietuviy kalba III | 2022-01 R. Gedvilaité

“Mety” biry ydas, aptars kl.

alkoholio poveikj bendruomenei

Analizuodami J. Savickio novelg | Lietuviy kalba IV | 2021-10 R. Gedvilaité

“Kova”, aptars alkoholio poveikj | kl.

Seimali, fizinei ir psichinei

sveikatai

Alkoholis ir Seima Klasés valandélé 2021-09 D. Rakauskiené,
IIIC, IVD M. Bukyté

Prevenciné kvaisaly vartojimo Klasés valandéle 2022-01 D. Rakauskiené,

veikla Lietuvoje, mieste ir IC; IVA G. Arlauskiené

gimnazijoje

Priklausomybés nuo alkoholio Klasés valandélé 2021-12 R. Dargiene

rizikos veiksniai IIIE

Priklausomybé. Pagalbos Klasés valandéleé 2021-10 T. Mackeviciené

galimybés IVB

I-11G KLASES

Tabako vartojimo prevencija

Veiklos/pamokos/uzsimémimo

pavadinimas

Kur integruojama
(klasés valandéle,
mokomasis dalykas,
akcija, renginys ir
pan.), klasés
pavadinimas (IA, IB

ir pan.)

Laikas, data

Atsakingas asmuo

[$vardija sveikatai kenksmingas
tabako dumy sudedamasias
dalis, nurodo jy poveikj.
Supranta, kad rakymas —
pagrindiné plauciy véZio,
létinio bronchito ir emfizemos

priezastis. Suvokia pasyviojo

riikymo padarinius. Kritiskai

Biologija IA, IC, IE

2022-01

D.Urbstiené




vertina rikyma.

Viktorina “Rinkis vitaming, o Biologija ID 2022-01 E. Piktuizis

ne nikotina

Viktorina “Rinkis vitaming, o | Klasés valandéle IIB | 2022-12 E. Piktuizis

ne nikoting

Nikotino kiekio cigaretése Chemija IIA, IIB, IID | 2022-04 M. Bukyteé

skaiCiavimas ir poveikio

zmogaus organizmui pasekmiy

aptarimas

Nikotino kiekio cigaretése Chemija IIE, IIC 2022-04 A. Zemaitaitiené

skaiCiavimas ir poveikio

zmogaus organizmui pasekmiy

aptarimas

Viktorina Rinkis vitaming, o Klasés valandélé 11D 2022-03 A. Seveliova

ne nikotina.

Rikymas ar sveikata Matematika IID, IIC, | 2021-11 A. Seveliova
IA

“Rukymas ar sveikata 7 ” Matematika IIE, 2021-10 A. Domarkiené
1B

Viktorina “Ar tu esi zaliosios Fizika IA, IC 2022- 04 L. Monciené

erdvés herojus?”

Mitas ar faktas. Pokalbis su klase IIIC | 2022-05 D. Rakauskiené

Viktorina “Rinkis vitaming, o | Klasés valandélé ITA | 2022-03 A. Knietiené

ne nikoting” .

Viktorina “Rinkis vitaming, o Klasés valandélé I1E 2022-03 A. Zemaitaitiené

ne nikotina”

Integruota pamoka matematika | Matematika IC, IIA, | 2020-12 A. Pantelejeva

- chemija “Rikymas ar 1B

sveikata?”
Klasés valandéle 1B 2022-01 K. Galdike

Zalingi jprotiai. Kaip jy

atsisakyti?

III-IVG KLASES

Veiklos/pamokos/uZsimémimo

pavadinimas

Kur integruojama
(klasés valandéle,
mokomasis
dalykas, akcija,
renginys ir pan.),
klasés pavadinimas
(IA, IB ir pan.)

Laikas, data

Atsakingas asmuo




Pokalbis apie rikymo zalg su Klasés valandéleé 2022-04 D. Rakauskiené
sveikatos prieZiiiros specialistu.
Sportinés varzybos tolerancijos
dienai.
Netrukus ir ilgainiui Biologija ITIA 2022-02 D.Urbstiené
pasireiskiancios rakymo
pasekmeés.
Suvokia rikymo Zalg ir geba Biologija IVB 2021-10 D.Urbstiené
iSvardinti rikymo padarinius
asmeniui ir visuomenei.
Viktorina “Rinkis vitaming, o ne | Biologija IV kl. 2021-10 E. Piktuizis
nikoting
Ar egzistuoja “sveikesnis” Biologija III kl. 2022-02 E. Piktuizis
rikymas ?
Nikotino kiekio cigaretése Chemija III 2022 - 02 A.Zemaitaitiené
skai¢iavimas ir poveikio Zmogaus | Chemija IV kl.
organizmui pasekmiy aptarimas. 2022-02 A.Zemaitaitiené
,,Ar nikotino laSas uzmusa arklj”
Kj renkiesi sveikata ar ritkyma Matematika 2021-12 A.Domarkiené
[ IIC , IVB
Viktorina “Ar tu esi Zaliosios Fizika IV kl. 2022 -04 L. Moncieneé
erdvés herojus?”
Tabako vartojimas ir jo Klasés valandélé 2202-04-22 V. Kirilov
padariniai ir pasekmes 1B
(edukaciniai vaizdo klipai)
Priklausomybés tabakui Psichologija IIL kI | 2021-12 I. Sniuolyté
vystimasis, gydymosi galimybés | maisyta grupé

1 pamoka
Tabako vartojimas ir jo Klasés valandéle 2022-05 V. Mickuviené, V.
padariniai 111A, IIIB Kirilov
Priklausomybés nuo alkoholio Klasés valandele 2021-12 V. Mickuviené
rizikos veiksniai 111B
Prevenciné kvaisaly vartojimo Klasés valandéle 2022-01 [.Pociuviené
veikla Lietuvoje, mieste ir I1ID
gimnazijoje
Akcija “Diena be tabako” Klasés valandélés | 2022-02 Klasiy vadovai
Tabako vartojimas ir jo Klasés valandéle 2022-05 R. Dargiené
padariniai IIIE

Klasés valandélé 2021-11 G. Arlauskieneé

Kova prie$ ritkymg pasaulyj,

reklamos ir pardavimo kontrolé

IVA




Narkotiky ir kity psichikg veikianciy medziagy vartojimo prevencija

I-1IG KLASES

Veiklos/pamokos/uzsimémimo

pavadinimas

Kur integruojama
(klasés valandéle,
mokomasis
dalykas, akcija,
renginys ir pan.),
klasés pavadinimas
(IA, IB ir pan.)

Laikas, data

Atsakingas asmuo

Paaiskina, kaip formuojasi Biologija IA, IC, 2022-04 D.Urbstiené
priklausomybé narkotinei IE
medziagai. Jvardija narkotiniy
medziagy grupes, Zino jy
poveikj organizmui. Suvokia
narkotiky vartojimo pavojy,
nurodo padarinius.
Perzitiréj¢ gydytojo Biologija IA, IC, 2022-06 D.Urbstiené
toksikologo R.Badaro paskaitos | I[E
jrasa, suvokia naujyjy
psichoaktyviy medZziagy
pavojy.
Narkotiky poveikis organizmo | Klasés valandélé 2022-01 E. Piktuizis
sistemoms ir organams. 11B
Narkotiky ir kity Klasés valandélé 2022-03 A.Zemaitaitiené
psichotropiniy medziagy I1E
poveikis jaunam organizmui,
Seimai.
Narkotiky ir kity psihotorpiniy | Klasés valandeleé 2022-04 A.Seveliova
medziagy poveikis jaunam 11D
organizmui.
Narkotiky ir kity psihotorpiniy | Klasés valandélé 2022-04 A.Knietiené
medziagy poveikis jaunam ITA
organizmui.
Narkotiky ir kity psihotropiniy | Klasés valandele IA | 2022-03 N.Vaisvilas
medZiagy poveikis jaunam
organizmui.
Klasés valandelé IC | 2022-03 A.Pantelejeva

Narkotiky ir kity psihotropiniy

medziagy poveikis jaunam




organizmui

Narkotiky ir kity Klasés valandélé IE | 2022-03 R. Gedvilaité
psichotropiniy medziagy

poveikis jaunam organizmui

Inforrmacija apie narkotiky Klasés valandéle IC | 2022-04 A.Pantelejeva

vartojimo pasekmes

I-IVG KLASES

Veiklos/pamokos/uzsimémimo

pavadinimas

Kur integruojama
(klasés valandéle,
mokomasis
dalykas, akcija,
renginys ir pan.),
klasés pavadinimas

(IA, IB ir pan.)

Laikas, data

Atsakingas asmuo

Psichika veikianéios medziagos | Klasés valandélé - | 2021-11 D. Rakauskiené
ir jy poveikis jaunam organizmui | pokalbis su (ketvirta
sveikatos savait¢)
prieZitiros
specialiste.
Perzitréje gydytojo toksikologo | Biologija III kl. 2022-06 D.Urbstiené
R.Badaro paskaitos jrasa, suvokia
naujyjy psichoaktyviy medziagy
pavojy.
Diskusija ,,Ar verta rinktis Klasés valandélé 2022-04 A .Sestokiené
narkotikus?”
Diskusija ,,Kokig jtaka man daro | Klasés valandéle 2021-11-30 M. Bukyte
kvaisaly reklama” IVD
Alkoholio ir kity psichika Klasés valandélé 2022 02 T. Mackeviciené
veikianciy medziagy vartojimo IVB
priezastys
Priklausomybés narkotikams Psichologija I k1. | 2022-01 I.Sniuolyté
vystimasis, gydymosi galimybés | maiSyta grupé
2 pamokos
Psichodeliniy medziagy Psichologija IIT kl. | 2022-01 I.Sniuolyté
vartojimo pavojai maisyta grupé
1 pamoka
Narkotikai ir asmeninis Klasés valandélé 2022-04 G.Arlauskiené
gyvenimas IVA
Netiesioginé reklama Vokieciy k. IV kl. | 2021-11-26 G. Arlauskien¢
Vokieciy k. IT1 kl. | 2022-04 G.Arlauskiené

Ar verta rinktis narkotikus




Pasauliné Sirdies diena. Kaip Klasés valandélé 2021-09 V. Mickuviené

Zalingi jprociai veikia sveikata IIIA

Narkotiky vartojimo pasekmeés Klasés valandélé 2022-04 D. Rakauskiené, G.
IIIC, IVA Arlauskiené

Psichikg veikian¢iy medziagy Klasés valandéle 2022-04 T. Mackeviciené

vartojimo poveikis asmeniui ir IVB

visuomenei

Kokia jtak daro kvaiSaly reklama | Klasés valandélé 2021-11 M. Bukyté

IVD




PATVIRTINTA

Palangos senosios gimnazijos

direktoriaus 2021 m. rugpjacio 31 d.
jsakymo Nr. 8P-40 2 punktu

PALANGOS SENOSIOS GIMNAZIJOS KORUPCIJOS PREVENCIJOS
PROGRAMOS INTEGRAVIMO | BENDRASIAS PROGRAMAS PLANAS
2021-2022 M. M.

Veiklos/pamokos/uzsiémimo

pavadinimas

Kur integruojama
(klasés valandéle,
mokomasis
dalykas, akcija,
renginys ir pan.),
klasés pavadinimas
(IA, IB ir pan.)

Laikas, data

Atsakingas asmuo

Asmeninés vertybés ir Klasés valandeéle IT | 2022-04 E. Piktuizis
principai B
Kova pries§ korupcija: jaunimo | Klasés valandéle, 2021 -12 A Sestokiené
vaidmuo IVC
Asmeninés vertybés ir Klasés valandélé 2022-04 A.Zemaitaitiené
principai IIE
Asmens vertybés ir principai Klasés valandélée 2022-02 A. Seveliova
11D
Asmenybés savybés. Kas Klasés valandélé 2021-11 D. Rakauskiené
jgimta, kas jgyta I1IC
Kaip suprantu korupcija Diskusija klaséje 2022- 05 D. Rakauskiené
kasdieniame gyvenime I11C
Mano tesié¢s ir mano pareigos Bendras 2022-01 D. Rakauskiené
susirinkimas — (pusmecio
veikla su tévais pabaiga)
Tolerancijos ribos (skirta Klasés valandélé ID | 2021-11 R. Abelkiené
Tarptautinei tolerancijos
dienai)
Visuomeniné veikla ir Klasés valandélé ID | 2021-12 R. Abelkiene
savanoriskumas. LMS veikla
Tolerancijos ribos (skirta Klasés valandélé TA | 2021-11 N. Vaigvilas
Tarptautinei tolerancijos
dienai)
Klasés valandélé TA | 2021-12 N. Vaisvilas

Visuomeniné veikla ir

savanoriskumas. LMS veikla




Tolerancijos ribos (skirta Klasés valandélé IB | 2021-11 K. Galdike

Tarptautinei tolerancijos

dienai)

Tolerancijos ribos (skirta Klasés valandelée IC | 2021-11 A. Pantelejeva

Tarptautinei tolerancijos

dienai)

,Siuolaikinis jaunimas Klasés valandélé ID | 2022-02 R. Abelkiené

siandieniniame pasaulyje*

Asmenybé ir elgesys. Arsavo Klasés valandélé 2021-10 A. Knietiené

tyliu abejingumu skatiname ITA

blogio plitima?

Atsakomybé. Pareiga ir Klasés valandéle 2021-10 A. Knietiené

atsakomybé IT1A

Tolerancijos ribos Klasés valandélé 2021-11 A. Knietiené
IIA

Laimé ir gerové. Priimk mane | Klasés valandélé 2021-12 A. Knietiené

tokj, koks esu. ITA

Teisés ir laisvés Klasés valandéle 2022-02 A. Knietiené
ITA

Demokratija. Man jdomu kaip | Klasés valandélé 2022-03 A. Knietiené

dirba LR seimas ITA

Atsakomybeé. Pareiga ir Klasés valandélé 2021-10 E. Piktuizis

atsakomybé I1B

Tolerancijos ribos Klasés valandéle 2021-11 E. Piktuizis
I11B

Laimé ir gerové. Priimk mane | Klasés valandélé 2021-12 E. Piktuizis

tokj, koks esu. I1B

Teisés ir laisveés Klasés valandélé 2022-02 E. PiktuiZis
I1B

Demokratija. Man jdomu kaip | Klases valandélé 2022-03 E. Piktuizis

dirba LR seimas 1IB

Atsakomybé. Pareiga ir Klases valandélé 2021-10 I. Seselskaité

atsakomybé I11C

Tolerancijos ribos Klasés valandéle 2021-11 I. Seselskaité
11C

Laim¢ ir gerové. Priimk mane | Klasés valandele 2021-12 I. Seselskaité

toki, koks esu. 11C

Teiseés ir laisvés Klasés valandele 2022-02 I. Seselskaité
i1

Demokratija. Man jdomu kaip | Klasés valandélé 2022-03 I. Seselskaité

dirba LR seimas 1(®
Klasés valandélé 2021-10 A. Seveliova

Atsakomybé. Pareiga ir




atsakomybeé

11D

Tolerancijos ribos Klasés valandeleé 2021-11 A. Seveliova
11D
Laimé ir gerové. Priimk mane | Klasés valandélé 2021-12 A. Seveliova
tokj, koks esu. 1D
Teisés ir laisvés Klasés valandélé 2022-02 A. Seveliova
11D
Demokratija. Man jdomu kaip | Klasés valandéleé 2022-03 A. Seveliova
dirba LR seimas 11D
Atsakomybeé. Pareiga ir Klasés valandéle 2021-10 A.Zemaitaitiené
atsakomybé IIE
Tolerancijos ribos Klasés valandéle 2021-11 A.Zemaitaitiené
IIE
Laimé ir gerové. Priimk mane | Klasés valandélé 2021-12 A.Zemaitaitiené
tokj, koks esu. ITE
Teisés ir laisvés Klasés valandélé 2022-02 A.Zemaitaitiené
1E
Demokratija. Man jdomu kaip | Klasés valandéle 2022-03 A.Zemaitaitiené
dirba LR seimas IIE
Atsakomybé. Tu ir klasés bei Klasés valandéle 2021-04 A.Zemaitaitiené
gimnazijos bendruomené I1E
Pareiga. Pareiga sau Klasés valandélé 2022-05 V. Kirilov
I11B
Antikorupcinis svietimas Klasés valandéle 2022-03 V. Kirilov
1118
Atsakomybé. Tu ir klasés bei Klasés valandélé 2021-10 V. Kirilov
gimnazijos bendruomené I11B
Asmenybé ir elgesys. Arsavo | Klasés valandeéle 2021-11 V. Kirilov
tyliu abejingumu skatiname I1IB
blogio plitima?
Antikorupcinis Svietimas Klasés valandéle 2022-02 V. Kirilov
118
Asmenybé ir elgesys. Kodél Klasés valandéle 2021-11 V. Mickuvieneé
blogj mes linke pateisinti, o IIIA
teisingai besielgiantj, linke
pasmerkti?
Atsakomybé. Tu ir klasés bei Klasés valandeéle 2021-10 V. Mickuviené
gimnazijos bendruomené IIA
Antikorupcinis $vietimas Klasés valandéle 2022-03 V. Mickuviené
ITIA
Klasés valandéle 2022-05 V. Mickuviené

Pareiga. Pareiga sau

IITA




Asmenybés savybés. Bruozy Klasés valandélé 2021-11 D. Rakauskiené

teorija. Kas jgimta, o kas jgyta? | I[IIC

Tolerancijos ribos Klasés valandéle 2021-12 D. Rakauskiené
I1IC

Visuomeniné veikla ir Klasés valandélé 2021-12 D. Rakauskieneé

savanoriskumas IT1IC

Tu ir gimnazijos bendruomené | Klasés valandélé 2022-03 D. Rakauskiené
IIIC

AS esu pilietis. Kova prie$ Klasés valandélé 2022-04 D. Rakauskiené

korupcija — jaunimo vaidmuo | IIIC

Asmenybé ir elgesys. Ar savo Klasés valandélé 2021-11 I. Pociuviené

tyliu abejingumu skatiname 11D

blogio plitima?

Tolerancijos ribos Klasés valandélé 2021-11 [. Pociuviené
1D

Visuomeniné veikla ir Klasés valandéle 2021-12 I. Pociuviené

savanoriskumas 111D

Teisés ir laisves Klasés valandélé 2022-02 [. Pociuvieneé
I1ID

Teisingumas. A§ mokausi Klasés valandélé 2021-11 I. Pociuviené

bendradarbiauti su mokytojais | IIID

Atsakomybé. Tu ir klasés bei Klasés valandéleé 2021-10 R. Dargiené

gimnazijos bendruomené ITIE

Asmenybé ir elgesys. Ar savo Klasés valandéle 2021-11 R. Dargiené

tyliu abejingumu skatiname IIIE

blogio plitima

Pareiga. Pareiga sau Klasés valandélé 2022-05 R. Dargieneé
IIIE

Tolerancijos ribos Klasés valandeéleé 2021-12 G. Arlauskiené
IVA

Atsakomybeé. [sipareigojimai ir | Klasés valandélé 2021-10 T. Mackeviciené

jpareigojimai IVB

AS esu pilietis. Jauno Zmogaus | Klasés valandélé 2022-02 T. Mackeviciené

pozicija visuomenéje IVB

Teisingumas kaip saziningumas | Klasés valandele 2022-03 T. Mackeviciené
IVB

Kuo iSskirtiné miisy gimnazija? | Klasés valandé¢le 2021-10 A. SeStokiené

Tu ir gimnazijos bendruomené | IVC

Kova prie§ korupcija: jaunimo | Klasés valandélé 2021-12 A. Sestokiené

vaidmuo IVC
Klasés valandéle 2022-01 A. Sestokiené

AS esu pilietis

IVC




Kova pries korupcijg: jaunimo

vaidmuo

Klasés valandéle
IVD

2021-10

M. Bukyté

Kuo stipri gimnazijos

bendruomené?

Klasés valandelé
IVD

2021-10

M. Bukyté

Kaip suprantu korupcija

kasdieniame gyvenime

Diskusija klaséje

2021-10

D. Matkevicius

Kova prie§ korupcija: jaunimo

vaidmuo

Diskusija klaséje

2021-11

D. Matkevicius

Kas yra korupcija? Kokios jos

formos

Etika II klaséms

2021-12

T. Mackeviciené

Socialinis teisingumas

Etika II klaséms

2021-12

T. Mackeviciené

Iprociai, paprociai, tradicijos

kaip socialinés normos

Klasés valandéle
IVB

2021-12

T. Mackevicieneé




PATVIRTINTA

Palangos senosios gimnazijos
direktoriaus 2021 m. rugpjacio 31 d.
jsakymo Nr. 8P-40 3 punktu

PALANGOS SENOSIOS GIMNAZIJOS SVEIKATOS, LYTISKUMO
UGDYMO IR RENGIMO SEIMAI (SLURS) INTEGRAVIMO |
BENDRASIAS PROGRAMAS PLANAS 2021-2022 M.M.

Planas parengtas vadovaujantis Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai
bendrosiomis programomis (patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
2016 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. V-941) ir jgyvendinamas sutelktomis gimnazijos bendruomenes
pastangomis.

PLANO TIKSLAS:

Padéti mokiniams jgyti visumines sveikatos ir lytiSkumo sampratas, i¥siugdyti sveikatai
naudingus gebéjimus, jprotius, atsakomybe uz savo ir kity sveikata, paskatinti juos rinktis sveika
gyvenimo biida, ugdyti gebéjima kurti ir palaikyti darnius ir brandZius tarpasmeninius santykius.

PLANO SIEKIAL

1. Sveikatos ugdymo siekis — sveika asmens gyvensena (gyvenimo biidas, kasdieniy
iprociy visuma, padedanti palaikyti, tausoti ir stiprinti sveikatg).

2. Lytiskumo ugdymo siekis — savo prigimtinio lytinio tapatumo suvokimas, atsakingas
lytinis elgesys, reiskiantis gebéjimg valingai ir motyvuotai pasirinkti sau ir kitam asmeniul
saugiausig (fizine ir psichine prasme) lytinj elgesj, apimantj pagarba sau ir kitam asmeniui,
rizikingo lytinio elgesio pasekmiy suvokima.

3. Rengimo Seimai siekis — gebéjimas kurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius,

sudaran&ius prielaidas brandziai draugystei ir meilei, santuokai sudaryti, darniai $eimai sukurti.

PLANO TIKSLAI BUS PASIEKTI KAI MOKINIAI - ZINOS IR SUPRAS:

1. Sveikata ir lytifkuma kaip dvasinio prado persmelktg psichikos, fizinés, socialinés sriciy,
glaudZiai tarpusavyje susijusiy, visuma.

2. Pagrindinius sveikos gyvensenos ir darniy tarpasmeniniy santykiy kiirimo ir palaikymo
principus.

3. Fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, veiklos ir poilsio derinimo, asmens ir aplinkos
$varos svarba sveikatai ir gyvenimo kokybei.

4. Pozityvaus, konstruktyvaus mastymo, savivertes, savitvardos, emocijy ir jausmy
pusiausvyros, minéiy ir vaizduotés higienos (smurtiniy, pornografiniy ir kity neigiamo pobudzio
vaizdiniy vengimo) reik¥me savo ir kity sveikatai.

5. Jvairiy formy smurto ir iSnaudojimo, jskaitant i$naudojima pornografinei medZiagai
kurti, zalg sau, kitam asmeniui ir visuomenei.

6. Socialiniy veiksniy, tarpasmeniniy santykiy, ly¢iy lygiavertiskumo, atsakingo
pasirinkimo, tarpusavio pagarbos ir paramos vienas kitam esmg ir svarbg sveikatai, lytiSkumo

raitkai, santuokos sudarymui, Seimos kiirimui, darniam gyvenimui Seimoje.



7. Seimos, santuokos vaidmenj asmens ir visuomenés gyvenime.

GEBES:

1. Teigiamai vertinti save ir savo kiino pokycius, pozityviai, konstruktyviai mastyti,
atpaZinti ir iSreik$ti savo jausmus bei poreikius, priimti optimalius sprendimus savo, artimyjy,
bendruomenés sveikatai, darniems tarpasmeniniams santykiams ir gerovei kurti;

2. Mankstintis ir . praktikuoti jvairias kitas fizinio aktyvumo formas, sveikai maitintis,
laikytis darbo ir poilsio ritmo, asmens ir aplinkos $varos;

3. Surasti, atrinkti ir pritaikyti patikima informacija, priemones ir paslaugas sveikatai
saugoti bei stiprinti;

4. Kritiskai vertinti Seimos, bendraamziy, medijy, technologijy, kultiiros, ideologijy,
religijy jtaka lytiskumo raitkai, sveikai gyvensenai ir rengimuisi santuokai bei Seimai, atsispirti
neigiamam socialiniam spaudimui.

5. Sieti lytiSkumo raiskg su vaisingumu ir galimybe susilaukti vaiky ateityje, asmenybés
formavimusi, tarpusavio santykiy kiirimu, meile; priimti atsakingus sprendimus dél lytinio
gyvenimo pradZios, néStumo ir gimdymo, jvertinti ateities perspektyvoje rizikingo lytinio elgesio
galimas pasekmes, pasirinkti tinkamus sprendimo biidus siekiant jy iSvengti.

6. Kelti trumpalaikius ir ilgalaikius sveikatos saugojimo ir stiprinimo, rengimosi Seimai, jos
planavimo tikslus, atsizvelgti i savo fizinius, psichinius bei dvasinius poreikius sveikatai stiprinti ir
tarpasmeniniams santykiams kurti.

7. Vertinti sveikatg kaip vieng i§ esminiy vertybiy, lemianciy asmens ir visuomenes gerove
bei gyvenimo kokybe.

8. Vertinti meil¢ kaip brandZiy tarpasmeniniy santykiy pagrinda, neatsiejamg nuo
isipareigojimo, atsakomybés, doros, pagarbos.

9. Gerbti ir pripazinti savo bei kito asmens oruma.

10. Tarpasmeniniuose santykiuose asmenj traktuoti kaip tiksla, o ne priemong tikslui
pasiekti.

11. Kurti darng su savimi ir aplinka, rtpintis ir biiti atsakingiems uZ savo, artimyjy,
bendruomenés sveikata, gerbti Zmogaus teises, siekti jas jgyvendinti ir prisidéti prie visuomenés

geroves klirimo.

I-IIG KLASES

Veiklos/pamokos/uZsiémimo | Kur integruojama | Laikas, data Atsakingas asmuo
pavadinimas (klaseés valandéle,
mokomasis

dalykas, akcija,
renginys ir pan.),
klasés pavadinimas
(IA, IB ir pan.)
Suvokia Seimos planavimo Biologija IA, IC, 2022-06 D. Urbstiené
biitinybe. Nurodo natiraliy ir | [E

dirbtiniy Seimos planavimo

metody, jvertina jy




patikimuma. Zino, kurios
kontraceptinés priemones
veiksmingai saugo nuo lytiskai

plintanciy ligy

Véziniy ligy atsiradima sieja su | Biologija IIC, II1E 2021-11 D. Urbstiené
geny mutacijomis. [vardija
pagrindines mutageny grupes.
Paaiskina aterosklerozés Biologija IA, IC, 2021-12 D. Urbstiené
vystymasi ir tromboze. IE
Suvokia, kaip jvyksta infarktas,
insultas. Jvardija Sirdies ir
kraujagysliy ligy pagrindinius
rizikos veiksnius
Seimos planavimo svarba Biologija ID 2022-06 E. Piktuizis
Lytiskai plintanlios infekcijos | Klasés valandele 2022-02 E. Piktuizis

I1B
Samoningas Seimos planavimas | Klasés valandélé 2022-03 E. Piktuizis

1B
Seimos svarba asmenybés Klasés valandéle 2022-02 A. Zemaitaitiené
vystymuisi HE
Seimos vertybés, atsakomybé Klasés valandélé 2022-03 A. Zemaitaitiené
Seimoje IIE
Seimos vertybés , atsakomybé | Klasés valandéle 2022-04 A. Seveliova
Seimoje 11D
Pokalbis apie kasdien¢ asmens | Jvadinés fizinio 2021-09 D. Rakauskiene
higiena, higieng sportuojant. ugdymo pamokos
Higienos galimybés visose I-II klasése
gimnazijoje
Pokalbiai merginy grupése apie | Fizinio ugdymo 2021- 11 D. Rakauskiené
higieng menstruacijy metu pamokos I-II

klasése
Pagalba nutikus nelaimingam | Fizinio ugdymo 2021-10 D. Rakauskiene
atvejui fizinio ugdymo pamoky | pamokos I-II
metu klasése
Pokalbis ,,Mylékime ir Klasés valandélé ID | 2022-03 R. Abelkiene
branginkime artimiausius
zmones"
Gyvenimo jgudZiy ugdymas Klasés valandele ID | 2021-11 R. Abelkiené
Pokalbis apie tolerancijg jvairiy | Klasés valandélé 2022-04 R. Abelkiené
pazifiry ir jsitikinimy Zmonéms | ID

Tikyba/etika I-I1 2022 03-04 T. Mackevicieneé

Vertybés

kl.




Jie ir jos Tikyba/etika I-II 2022 03-04 T. Mackeviciené
kl.
Ar tai meilé? Kodeél verta Tikyba/etika I-II 2022 03-04 T. Mackeviciené
laikti? kl.
Siuolaikinis jaunimas Klasés valandéleé IA | 2021-10 N. Vaisvilas
Siandieniniame pasaulyje
Mylékime ir branginkime Klasés valandélé IA | 2022-03 N. Vaisvilas
artimiausius Zmones
Mylékime ir brangime Klasés valandéle IC | 2021-11 A.Pantelejeva
artimiausius zmones
Paaugliy vertybés Klasés valandeélé IC | 2022-01 A.Pantelejeva
Ar visada iSankstinés nuosttao | Klasés valandéleé ID | 2021-11 R. Abelkiené
atitinka realybe
Mylékime ir branginkime Klasés valandeéle ID | 2021-11 R. Abelkiené
artimiausius Zzmones
Kaip a$ galiu tai iStverti? Klasés valandélé 2021-10 A Knietieneé, E.
IIA, IIB, 1IC, IID, Piktuizis,I. Seselskaiteé,
I1E A. Seveliova, A.
Z.emaitaitiené
Laimé ir gerové. Priimk mane | Klasés valandéle 2021-12/01 A.Knietiené, E.
tokj, koks esu IIA, IIB, IIC; 11D, Piktuizis,I. Seselskaite,
IIE, IIIB A. Seveliova, A.
Zemaitaitiené, V.
Kirilov
Mano ir tévy kartos idealai Klasés valandélé 2022-03 A .Knietiené, E.
[IA, 1IB, IIC, 11D, Piktuizis,I. Seselskaiteé,
IIE A. Seveliova,
A. Zemaitaitiené
Ly¢iy lygiavertiskumas Klasés valandéleé 2022-03 V. Kirilov

1IB

[1I-IVG KLASES

Veiklos/pamokos/uzsimémimo

pavadinimas

Kur integruojama
(klasés valandelé,
mokomasis
dalykas, akcija,
renginys ir pan.),
klasés pavadinimas
(IA, IB ir pan.)

Laikas, data

Atsakingas asmuo

Paaitkina tabako, alkoholio ir
narkotiniy medziagy,

medikamenty bei stresy

Biologija IVA

2022-01

D. Urbstiené




poveikj Zmogaus gemalo

vystymuisi

Zino keleta kontracepcijos
metody, paaiskina jy

privalumus ir tritkumus

Biologija IVA

2022-01

D. Urbstiené

[vertina ateities perspektyvoje
rizikingo lytinio elgesio
galimas pasekmes, pasirinkti
tinkamus sprendimo buidus
siekiant jy i$vengti. Zino kelias
LPL ligas, i$vardija jy

simptomus.

Biologija IVB

2021-11

D. Urbstiené

Paaiskina, kuo pavojingas
7mogaus imunodeficito
virusas, kaip Zzmonés juo
da¥niausiai uZsikre¢ia. Nurodo
saugaus lytinio elgesio

taisykles.

Biologija IVB

2021-11

D. Urbstiené

Lytikai plintancios infekcijos

Biologija IV B

kursas

2021-11

E. Piktuizis

ZIV — kaip apsisaugoti

Biologija IV B

kursas

2021-11

E. Piktuizis

Kontraceptinés priemones ir jy

svarba

Biologija IV A

kursas

2022-01

E. Piktuizis

Remdamiesi asmenine ir
kultiirine patirtimi suvoks
Seimos svarbg asmens

gyvenimui

Klasés valandéle,

IVvC

2022-03

A. Sedtokiené

Remdamiesi asmenine ir
literatQrine patirtimi
samprotaus tema ,,Meilé ir

kancia keliauja kartu”

Klasés valandéle,

IVC

2022-04

A. Seitokiené

Higienos reikalavimai kasdien
ir sportuojant. Higienos
galimybés Palangos senojoje

gimnazijoje

Jvadinés pamokos
III-1V klasése

2021-09

D. Rakauskiené

Higienos reikalavimai esant
COVID u#sikrétimo galimybei

Pamokos III-IV

klasese

2021-10

D. Rakauskiené

Santuoka Dievo plane

Pamokos III-1V

klasése

2022 03-04

T. Mackevicieneé

Seima — tautos, Baznycios ir

valstybés kelias

Pamokos ITI-1V

klasése

2022 03-04

T. Mackeviciené




Vaikai — Dievo dovana Pamokos III-IV 2022 03-04 | T. Mackeviciené
klasese

Konflikty sprendimo ratas Klasés valandéle 2021-09 V. Mickuviené
I1TA

Kaip a galiu istverti? Klasés valandélé 2021-10 V. Mickuviené
ITTA

Atsargi istorija Klasés valandéle 2021-11 V. Mickuviené
IIIA

Laimé ir gerové. Priimk mane | Klasés valandelé 2022-01 V. Mickuviené

tokj, koks esu. Verté ir IIIA

vertybes

Lytiy lygiavertiSkumas Klasés valandéleé 2022-03 V. Mickuviené,
IIIA, IIB, IIIE V. Kirilov, R. Dargiené

Pozityvaus mastymo, Klasés valandélé 2022-05 V. Mickuvieng,

savivertés, emocijy ir jausmy [TIA, IIIB, IIIE V. Kirilov, R. Dargieneé

darnos reikme sveikatai ir

gerovei

Saves pazinimas Klasés valandéle 2022-02 V. Kirilov,
I11B, IID 1. Pociuviene,

Visi skirtingi — visi lygas Klasés valandélé 2022-04 V. Kirilov
I11B

Etiketo reikalavimai, elgesys Klasés valandéle 2021-10 D. Rakauskiene

prie stalo, serviravimo [HIC

ypatumai

Mylékime ir branginkime Klasés valandéle 2021-11 D. Rakauskiene,

artimiausius Zmones IIC, IVA G. Arlauskiené

Ar visada i¥ankstinés nuostatos | Klasés valandéle 2021-11 D. Rakauskiene

atitinka realybe 111C

Sveikatos, sveikos gyvensenos | Klasés valandelé 2021-11 I.Pociuviené

ir Seimos sampratos 111D

Savo asmeniniy savybiy, Klasés valandélé 2022-03 [.Pociuviené

padedandiy i8laikyti draugiskus 1HID

santykius, brandzig draugyste

ir trukdanciy tam,

jsisamoninimas

Kaip a$ galiu tai iStverti Klasés valandéle 2021-11 R. Dargieneé
IIIE

Kaip padeti sau. Streso Klasés valandéle 2021-10 T. MackeviCiené

valdymo biidai IVB
Klasés valandéle 2022-04 M. Bukyte
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PATVIRTINTA

Palangos senosios gimnazijos
direktoriaus 2021 m. rugpjtic¢io 31 d.
jsakymo Nr. 8P-40 4 punktu

PALANGOS SENOSIOS GIMNAZIJOS
SMURTO IR PATYCIU PREVENCIJOS IR INTERVENCIJOS
PROGRAMA 2021-2022 M.M.

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Smurto ir patyliy programos (toliau — Programa) misija — Salinti asmens ar asmeny
grupés tyliniy, pasikartojandiy veiksmy, siekiant pazeminti, jZeisti, iskaudinti ar kitaip sukelti
psichologine ar fizing Zalg kitam asmeniui.

2. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos respublikos Svietimo ir mokslo ministro
2017 m. kovo 22 d. jsakymu Nr. V-190 Smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose
rekomendacijomis, Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymu 2016 m. spaliol8 d. Nr. XII-2685,

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymu 2017 m. vasario 14 d. Nr. XIII-

204.

3. Programos jgyvendinima koordinuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui, socialinis
pedagogas ir psichologas.

4. Programa parengta 1 mety laikotarpiui.

II SKYRIUS
SMURTO IR PATYCIU PREVENCIJOS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR
PRINCIPAI
5. Smurto ir paty¢iy prevencijos tikslas — administracijos, mokytojy, mokiniy ir tévy
bendradarbiavimas sukuriant saugia ugdymo(si) aplinka Palangos senojoje gimnazijoje, kurioje
savo vietg atranda kiekvienas bendruomenés narys.

6. Smurto ir patyliy prevencijos uzdaviniai:

6.1. Sudaryti salygas bendruomenés nariams jaustis saugiems, sveikiems, palaikomiems,



priklausantiems bendruomenei ir atsakingiems uZ jg.

6.2. Padéti vaikams iSsiugdyti nuostata, kad smurtas ir patytios néra normalus reiskinys.

6.3. Sistemingai skatinti tinkama, pozityvy ir tolerantiskg elgesj, orientuoty i vaiky
emocineés ir socialinés kompetencijos ugdyma ir puoseléjima.

6.4. Jtraukti visus bendruomenés narius, socialinius partnerius i aktyvia veiklg, formuojant
saugios ir sveikos gyvensenos jgiidZius .

7. Pagrindiniai paty¢iy maZinimo jgyvendinimo principai:

7.1. Mokyklos bendruomenés nariams turi biiti Zinoma, koks elgesys laikomas patyCiomis.

7.2. Gimnazija rimtai reaguoja j vykstancias patyCias. Tai reiSkia, kad reaguojama j
kickvieng kita mogy Zeminancio elgesio apraiska — Zodines, fizines, netiesiogines patycias.

7.3. Svarbu, kad kiekvienas mokyklos bendruomenés narys pastebéty vykstancias patycias
ir stengtysi jas sustabdyti: mokytojai ar kiti suaugusieji tiesiogiai isikisty j vykstancias patyCias
ir jas sustabdyty, vaikai pakviesty suaugusijj, kuris galéty patycias sustabdyti.

III SKYRIUS

PROGRAMOS JGYVENDINIMAS

8. Mokytojy Svietimas:

Priemonés pavadinimas Data Atsakingas

Informacija pedagogams: smurto ir patyCiy

prevencijos tvarkos ir programos pristatymas. 2021 m. lapkritis | Pavaduotojas ugdymui

Skyrelis su literatiira apie smurtg ir patycias

(biblioteka). 2021 m. spalis Bibliotekininké
Informaciniai lankstinukai. 2021 m. sausis Socialinis pedagogas
Seminaras mokytojams. 2021 m. vasaris Pavaduotojas ugdymui

9. Tevy Svietimas:

Priemonés pavadinimas Data Atsakingas

Informacijos tévams pateikimas: pokalbiai (klasés Klaslii wadovat

tévy susirinkimo metu) apie patyiy prevencijos | 2022 m. kovas
jgyvendinima mokykloje.

Individualiis pokalbiai su patyrusiais patycias ir Visus mokslo Pagrindinio dalyko
besity¢iojanciais mokiniais. metus mokytojai

10. Mokiniy Svietimas:

Priemonés pavadinimas Data Atsakingas
Situacijos analizé. Anketa patyCiy masto e Socialinis pedagogas,
jvertinimas mokykloje. 2021 m. geguze psichologas




Informaciniai lankstinukai. Pavaduotojas
2021-2022 m. ugdymui, socialinis
pedagogas,
psichologas
IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS
NUOSTATOS

11. U? konkretiy priemoniy jgyvendinima atsako priemoniy plane nurodyti vykdytojai.
12. Programa jsigalioja nuo 2021 m. rugséjo 1 d.

13. Programa skelbiama interneto svetainéje.




