Rekomendacijos tévams:

}’alangos miesto saviva[dqbés
visuomenés sveikatos biuras

namy mokymas(-1S)
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10.

Kartu su vaikas sukurkite saugia mokymo aplinka: stalas ir kédé turi atitikti vaiko tgj, taip
iSlaikant taisyklingg laikysenag.

Susikurkite ramig aplinka, kuri neblaskys démesio. Démes; atitraukti gali garsiniai,
vaizdiniai veiksniai arba objektai. Sumazinus $ias rizikas vaikai ilgiau iSliks démesingi,
produktyviai dirbs, ne taip greitai pavargs.

Pasirtapinti jranga. Rekomenduojama, kad vaizdinio jrenginio ekranas biity kuo didesnis (pvz.:
kompiuteris). Patariame i$jungti telefonus ir Kity programéliy, kurios gali blaskyti démes;j,
pranesimus

Labai svarbu laikytis darbo ir poilsio rezimo. Aiskiai susidéliokite dienos plang. Geriausia
bty i8laikyti kasdieninj darbo dienos rezima t.y. pirmoje dienos pus¢je atlikti svarbias
uzduotis, kas 30 — 40 min. darant 5—10 min. pertraukas. Véliau pietis ir poilsis. Vakariné
dalis skirta pramogoms, zaidimams, poilsiui.

Labai svarbus bendradarbiavimas. Siuo metu didelé atsakomybé mokant vaikus atiteks ir
tévams, tik nuo jiisy tarpusavio susitarimy priklausys vaiko mokymosi rezultatai dirbant
nuotoliniu biidu. Nebijokite klausti, tartis su mokytojais, padékite jiems, o jie visomis
iSgalémis padés jums. Palaikykime vieni kitus!

Supratingumas. Visi Seimos nariai turi biiti informuoti apie pasikeitusj dienos darbo rezima.
Mokymo(si) metu stengtis netrukdyti, nevaiks¢ioti, nenesti vaikams maisto ar kitaip
neblaSkyti.

Duomeny apsaugos reikalavimai galioja ir mokymo(-si) virtualiu badu metu. Todél jrasinéti
vaizdo/garso medziaga be mokytojo sutikimo grieztai draudziama.

Po ugdymo proceso tévai neturéty papildomai skirti vaikams edukacinio turinio, susijusio su
pamoky ruoSa. Mokinys gali pats pasirinkti ar nori papildomai atlikti uzduotis.

Pasidziaukite darbo pasekimais. Vakare suplanuokite nuveikti kg nors smagaus ir jkvepiancio.
I$sikepkite pyraga ar pazitirékite filma. ISnaudokite virtualias galimybes—Ilankytis muziejuose,
klausytis koncerty, mégautis teatru.

Islikite ramus. Visiems svarbiausia yra iSlaikyti sveikg protg ir santykius. Nepamirskite, kad $i
krizé baigsis. Ir tada visi griSime | mums jprasta gyvenimo ritma, zvelgsime vienas kitam j akis.
Elkimeés taip, kad netekty jy nuleisti. Biikite kantriis. Normalu, kad apims visokios mintys.
Dalinkités. Kreipkités pagalbos. Netylékite.

Bikime vieni kitiems atrama, palaikymu ir stiprybés Saltiniu!
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