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pirmos dalies, skirtos bendrai publikai, ir trecios dalies, skirtos Seimoms su vaikais, vertimas lietuviskai.

Bendra publika:

1.

COVID-19 yra placiai paplites. Nepriskirkite jo tik kazkokiam tipui Zmoniy. Turékite uzuojautos
visiems sergantiems, kad ir kur jie bty apsikréte. Sergantys néra dél to kalti.

Nevadinkite serganciy Zzmoniy ,,COVID-19 aukomis” ar “COVID-19 Seimomis”. lie yra “Zmoneés
kurie sirga COVID-19”, “Zmonés kurie gydosi nuo COVID-19” ir po ligos jy gyvenimas grj$ j norma.
Stenkités vengti informacijos Saltiniy, kurie kelia nerimg ir stresy; ieSkokite tik praktisSkai
panaudojamos informacijos, kuri padéty apsaugoti jusy Seimga. Gal jums uztekty apriboti naujieny
skaityma/klausyma/Zitréjimg vienam ar porai karty dienoje? Nuolatinis informacijos gavimas
sekina ir kelia nerimga. leSkokite fakty i$ patikimy informacijos 3$altiniy, tokiy kaip Pasaulio
Sveikatos Organizacija ar vietos savivaldybés sveikatos biurai, kad gautuméte patikrintg ir tikslig
informacija.

Saugokite save ir kitus. Padékite kitiems - tai daznai padeda mums patiems.

Raskite ir dalinkites informacija apie Zmones, kurie pasveiko nuo COVID-19, ar pozityvius budus
kaip prisizitreéti save ir kitus.

Gerbkime ir bukime dékingi tiems kurie slaugo ir gydo Zmones sergancius COVID-19. Pripazinkime
jy jnasy saugant musy gyvybes ir padedant mums islikti saugiems.

Seimos su vaikais:

7.

10.

Padékite vaikams rasti pozityviy budy isreiksti nemalonius jausmus. Kiekvienas vaikas turi savo
bldus tai iSreiksti. Kartais padeda paskatinimas kazkg kurti: piesti, Zaisti. Vaikai jaucia
palengvéjima kai jie gali iSsakyti, paleisti jausmus saugioje aplinkoje.

Blkite kartu, kiek jmanoma. Jei privaloma atskirti vaika nuo jj auginanciy suaugusiyjy, uztikrinkite
jo sauguma apie tai informuodami socialinius darbuotojus. Taip pat, per atskyrimo laikotarpj,
uztikrinkite kad vaikas galéty susiekti su artimaisiais.

Palaikykite jprastg tvarka namuose. Paskatinkite vaikus uZsiimti lavinanéia veikla. Kiek jmanoma
skatinkite vaikus Zaisti ir bendrauti Seimoje.

Siuo laikotarpiu yra jprasta vaikams siekti tvirtesniy rysiy Seimoje. Kalbékités apie COVID-19
vaikams suprantama kalba. Paskatinkite vaikus dalintis savo mintimis, kad kartu galétumeéte spresti
kylancius klausimus. Vaikai yra labai imlis suaugisiyjy emocijoms ir jprociams, taigi stebékime
save.
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